






روستاهاي سازگار با محيط زيست
معرفي مفاهيم و راهكارها

گردآوري : هدي کريمي پور ، صابر معصومي





روند توس��عه در این میان روستاها که بعنوان کمتر توسعه یافتگی و 
در نتیجه استعداد کافی برای مدیریت پایدار و از طرف دیگر کم بودن 
المانهای مدیریتی هستند فرصت مناسبی برای پایه ریزی یک سیستم 
مدیریتی یکپارچه که ضمن تامین منافع و معاش پایدار روس��تاییان 
و حفظ کارکردهای اکولوژیک محیط زیس��ت طبیعی آن، یک فضای 
زیس��تی پایدار و مناس��ب فراهم آورد طرح حفاظت از تالابهای ایران 
نیز در راستای پیشبرد فعالیت های خود در سطح حوضه های آبخیز 
دریاچه ارومیه و تالاب به ضرورت توجه به سازگاری محیط و فعالیت 
های روس��تایی با برای دس��ت یافتن به این مفهوم، سیستم در قالب 

مفهوم روستای سازگار با محیط زیست )...( 
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1.1. مقدمه 
از چند سده اخیر و با رشد پرشتاب صنعت و فناوري در جهان، محرومیت و 
فقر مناطق روستایي بیشتر عیان گردیده است. از آن جاییکه عموماً روستاییان 
نسبت به شهرنشینان داراي درآمد کمتري هستند و از خدمات اجتماعي ناچیزي 
برخوردارند، اقشار روستایي فقیرتر و آسیب پذیرتر محسوب مي شوند که بعضاً 
منجر به مهاجرت آنان به س��مت شهرها نیز مي شود. علت این امر را می توان 
پراکندگي جغرافیایي روستاها، نبود صرفه اقتصادي براي ارایه خدمات اجتماعي، 
حرفه اي و تخصصي نبودن کار کشاورزي )کم بودن بهره وري(، محدودیت منابع 
ارضي )در مقابل رش��د جمعیت(، و عدم مدیریت صحیح مسؤولان دانست. به 
همین جهت، براي رفع فقر ش��دید مناطق روس��تایي، ارتقاي سطح و کیفیت 
زندگي روس��تاییان، ایجاد اش��تغال و افزایش بهره وري آنان، تمهید ”توس��عه 

روستایي“ متولد گردید]14[.
بنا بر تعریف، برنامه هاي توسعه روستایي، جزئي از برنامه هاي توسعه هر کشور 
محسوب مي شوند که براي دگرگون س��ازي ساخت اجتماعي اقتصادي جامعه 
روس��تایي بکار مي روند. بنابراین توسعه روس��تایي را مي توان عاملي در بهبود 
شرایط زندگي افراد متعلق به قشر کم درآمد ساکن روستا و خودکفاسازي آنان 

در روند توسعه کلان کشور دانست ]19[.
در گذشته بعضي مدیران و سیاست گذاران در زمینه توسعه روستائی، صرفاً 
بر ”توسعه کش��اورزي“ متمرکز مي شدند. اما امروزه نتایج نشان داده است که 
توسعه روستایي صرفاً از این طریق محقق نمي شود. روستا جامعه اي داراي ابعاد 
اجتماعي مختلف است که نیازمند توسعه همه جانبه )یعني توسعه روستایي( 
است نه صرفاً توسعه کسب وکار و نظامي به نام ”کشاورزي“. هرچند باید گفت 
که از طریق توسعه کشاورزي موفق نیز الزاماً توسعه روستایي محقق نمي شود. 
چون اولاً فواید توس��عه کشاورزي عاید همه روستاییان نمي شود )بیشتر عاید 
زمین داران، بخصوص مالکان بزرگ، مي شود(، ثانیاً افزایش بهره وري کشاورزي 
باعث کاهش نیاز به نیروي انساني مي ش��ود )حداقل در درازمدت( و این خود 
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باعث کاهش اشتغال روستاییان و فقر روزافزون آنان و مهاجرت بیشتر به سمت 
شهرها مي گردد]36[ و ]37[.

در همین زمینه و با توجه به برداش��ت های نامش��خص از توسعه روستائی 
و از س��وئی دیگر با در نظر گرفتن مبحث نوین توسعه پایداردر سطح جهانی، 
به تدریج مبحث توسعه پایدار روستائی جایگزین توسعه روستائی شد. توسعه 
پایدار روس��تایي به معني حفظ یا گس��ترش فیزیکی روستا نیست. این نوع از 
توس��عه را باید همان باز سازي روستا بدانیم. بازسازي روستا از دیدگاه فکري، 
فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی، تکنولوژیکی و زیست محیطی. بنابراین می توان 
گفت که توس��عه پایدار روستایي عبارت اس��ت از وحدت میان ابعاداجتماعي، 
اقتصادي، فرهنگي و زیست محیطي به منظور بالا بردن سطح معیشت و رفاه 

مردم روستایي]38[. 
در همین راس��تا و در پی مطرح شدن ایده توسعه پایدار روستائی، به تدریج 
راهکارهائی نیز جهت اجرای آنها توسط مجامع علمی و حتی محلی پا به عرصه 
وجود نهاد. یکی از راهکارها در راس��تای توسعه پایدار روستائی ایده روستاهای 
سازگار با محیط زیست می باشد. روستاهای سازگار با محیط زیست در تعریف 
اقامتگاههائی آرمانی ای هس��تند که افراد آن با یکدیگردر تعامل مثبت بوده و 
توان و انرژی آنها در راس��تای پایداری اقتصادی، اجتماعی و زیس��ت محیطی 
صرف می شود. در واقع مي توان گفت که روستاهاي سازگار با محیط زیست، 
نمونه کوچک و قابل اجرائي از س��کونتگاههاي آرمانی و پایدار نوین هس��تند. 
س��کونتگاههائی که با رعایت اصول زیس��ت محیطی و در نظر گرفتن توامان 
توسعه اقتصادی و اجتماعی شکل می گیرند. هدف اصلي از تاسیس و یا توسعه 
این نوع جدید از روستاها، ایجاد مثال زنده ای از توسعه پایدار در مقیاس کوچک 
روستائی می باشد. توسعه ای در مقیاس کوچک، که در آن ارزشهاي انساني و 

زیست محیطي به عنوان یک اصل پذیرفته شده و اجرا مي شود. 
در همی��ن راس��تا مطلب پیش رو با ه��دف معرفي مفاهی��م و کارکردهاي 
روستاهاي سازگار با محیط زیست تدوین شده  است. تا کنون مطالب زیادی در 
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مجامع علمی دنیا در مورد ویژگیهای این نوع نوین از سکونتگاه ها تهیه و منتشر 
شده است و در پی آن نمونه های زنده ای نیز از این نوع از روستاها در سراسر 
دنیا شکل گرفته اند. لذا مطلب پیش رو موازی با توسعه مفهوم این نوع از روستا 
ها در دنیا و همگام با تجربیات ارزشمند جهانی در زمینه توسعه پایدار روستائی 
و با هدف معرفی مفاهیم و راهکارهای این نوین از سکونتگاه ها تدوین شده و در 
تهیه آن سعي بر این بوده که از انواع مختلف روستاهای سازگار با محیط زیست 

در دنیا الهام گرفته شود. 

2.1. تعريف
واژه روس��تاي س��ازگار با محیط زیس��ت )Ecovillage(، اولین بار در سال 
1991 توسط رابرت گیلمن و در مقاله اي با عنوان "چالشهاي روستاي سازگار 
با محیط زیست، The Ecovillage challenge" مطرح شد. گیلمن در این 

مقاله روستاي سازگار با محیط زیست را بدین صورت تعریف کرده است: 
این نوع از روس��تا ها ترکیب کاملي از یک اقامتگاه انس��اني اس��ت به طوري که 
فعالیتهاي انساني در آن به محیط طبیعي آسیبي نرسانده، پشتیبان سلامت انسان 

بوده و از قابلیت تداوم تا آینده اي نامحدود نیز برخوردار باشند ]7[.
روستاهاي سازگار با محیط زیست، به طور معمول بر ترکیب سه بعد اساسي 
مس��ائل اجتماعي، اکولوژیکي و معنوي بنا ش��ده اند. گرچه هریک از این ابعاد 
ممکن اس��ت در بعضي از این روس��تاها پررنگتر و در برخي ضعیفتر بوده و در 
برخي به طور کامل حذف ش��ده باش��د ]7[. در واقع روستاي سازگار با محیط 
زیس��ت، جامعه اي اس��ت که افراد آن براي رسیدن به اهداف زیست محیطي، 

اقتصادي و اجتماعي پایدار با هم زندگي مي کنند. 
در همین راستا و با توجه به توسعه مفهوم این نوع از روستا ها، روستاهاي سازگار 
با محیط زیست مختلفي در دنیا با در نظر گرفتن هریک از سه بعد عنوان شده 
ش��کل گرفته اند. گرچه فرآیند توس��عه این نوع از روستاها ممکن است در یک 
جامعه متفاوت از جامعه ای دیگر باشد. به عنوان مثال براي برخي از جوامع، توسعه 
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روستاهاي سازگار با محیط زیست به معناي حفظ پایداري منابع در کنار استفاده 
از تکنولوژیهاي جدید و به وجود آوردن کیفیت بالاتري از زندگي براي افراد است. 
در حالي که برخي دیگر از روستاهاي سازگار با محیط زیست، بیشتر بر کاهش 

جاي پاي اکولوژیکي انسان در محیط زیست تاکید مي کنند ]29[.
از اولین مراحل توسعه روستاهاي سازگار با محیط زیست، همواره این سوال 
مطرح بوده است که آیا تعریف مجموعه اي از معیارها براي اینکه بتوان جامعه 
اي را روس��تاي سازگار با محیط زیست نامید مفید خواهد بود؟ مجامع پیشرو 
در این زمینه به این نتیجه رس��یده اند که تعریف معیارها و آستانه هائي براي 
دستیابي به این نوع از روستا ها چندان مفید نخواهد بود. بلکه به جاي آن مي 
توان جوامع را تشویق کرد که آنچه را که به نظر آنان پایداري محسوب مي شود 
ب��ه اجرا دربیاورند. بدین ترتیب و با این راهکار هم قدرت خلاقیت را از جوامع 
نگرفته ایم و هم اینکه مس��یر بي پایاني را براي توسعه هاي زیست محیطي و 
اقتصادي  اجتماعي در روستاها گشوده ایم. در کنفرانسي که در سال 1998 با 
حضور نمایندگان )GEN Global Ecovillages Network( در کش��ور 
دانمارك برگزار شد، محققین توافق کردند که روستائي را مي توان یک روستاي 
س��ازگار با محیط زیست نامید که اهداف و برنامه هاي نیل به آن را براي خود 
مشخص کرده باشند. این اهداف و برنامه مي تواند شامل سندي حاوي توافق 
جمعي افراد براي توس��عه روستاي سازگار با محیط زیست، راهنماي عضویت 
در این روس��تاها و انجام فعالیتهائي در راستاي دستیابي به اهداف روستاهاي 
سازگار با محیط زیست باشد. هیچ فشاري از بیرون دستیابي چنین جامعه اي را 
ب��ه اهداف آنها نظارت نمي کند و این تعهد تک تک اف��راد به اجراي برنامه هاي 
مصوب اس��ت که ضمانتي را ب��راي اجراي آنها فراهم مي آورد. گرچه ش��بکه 
 GEN: Global Ecovillages( جهاني روس��تاهاي سازگار با محیط زیست
Network( پیشنهاد کرده که روستاهاي سازگار با محیط زیست از طریق این 
ش��بکه یا از هر طریق ممکن دیگر به یکدیگر متصل شوند تا از این طریق هم 
اطلاع��ات و تجربیات را بین یکدیگ��ر مبادله کنند و هم انگیزه هاي لازم براي 



توسعه هرچه بیشتر این روستاها فراهم شود ]7[. براي درك بهتري از مفهوم 
روستاهاي سازگار با محیط زیست، در شکل 1 چندین تصویر از روستاي  گایا 
واقع در آرژانتین و فعالیتهاي انجام گرفته در راس��تاي توس��عه آن به نمایش 

درآمده است.

شکل 1- تصاویري از یک روستاي سازگار با محیط زیست و فعالیتهاي انجام گرفته جهت توسعه آن]39[

3.1. اهداف 
جامع��ه اي را تصور کنید که در آن افراد در یک محیط طبیعي زندگي مي 
کنند، صداي ماش��ین، رفت و آمد و . . . وجود ندارد، مدام با مش��کل بوي بد 
پس��ماندها و مناظر زش��ت ناشي از آن روبرو نیس��تند، فرصت این را دارند که 
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در خیابان یکدیگ��ر را ببینند و با هم صحبت کنند، محصولات غذائي خود را 
در م��زارع ش��خصي پرورش مي دهند و هفته اي یک ب��ار یکدیگر را در مرکز 
دهک��ده ملاقات کرده و در مورد نگرانیهاي مشترکش��ان با یکدیگر به گفتگو 
بنشینند]13[. اینها و دهها آرزوي دیگر در این زمینه، بشر امروز را واداشت که 
طرح ایجاد روس��تاهاي سازگار با محیط زیست را پي افکند. این دهکده ها در 
صورتي که بتوانند در مقیاس وس��یع آزمایش شده و به مرحله اجرا در بیایند، 
مثال زنده اي از تحقق توسعه پایدار خواهند بود. در واقع مي توان گفت که هدف 
اصلي از توسعه روستاهاي سازگار با محیط زیست، را مي توان آغازگري حرکت 
بشر براي گذار از سکونتگهاي مدرن امروزي به سوي سکونتگاهاي اکولوژیکي و 
به اصطلاح پست مدرنیته دانست. گرچه دلایل و اهداف زیادي براي توسعه این 
نوع جدید از سکونتگاهها وجود دارد که انگیزه هاي لازم براي ایجاد یا توسعه 
آنه��ا را در نقاط مختلف دنیا فراهم کرده ان��د. از جمله این اهداف مي توان به 

موارد زیر اشاره نمود ]8[:
- تسهیل گري انتقال زندگي انسان از شرایط کنوني به شرایطي پایدار که در 

آن بشر در حد نیاز خود از منابع طبیعي استفاده نماید.
- حفاظت از س��رزمین با هدف نگهداري و ارتقاء منابع طبیعي و با در نظر 

گرفتن بخشي از آن به عنوان مناطق بکر و دست نخورده.
- ایجاد مثال زنده اي از روش نوین زندگي که در آن ارزش��هاي انس��اني و 

زیست محیطي به عنوان یک اصل پذیرفته شده اجرا مي شود.
- دس��تیابي به جامعه اي محلي که در آن زمان، انرژي و استعدادهاي افراد 

صرف نیل به زندگي پایدار ، عدالت اکولوژیکي و ارتقاء سلامتي مي شود.
- تشویق تاسیس کسب و کارهاي شخصي، اکولوژیکي و البته با منافع اقتصادي 
که به وسیله روستا اداره شده و در حین تقویت فرآیندهاي اقتصادي، ارزش هاي 

انساني و زیست محیطي را نیز توسعه مي دهد.
- تسهیل گري انتقال انسان از شرایط زندگي کنوني به شرایطي که زندگي 
وي براي محیط زیست مضر نباشد و در عین حال فراهم آوردن شرایطي براي 
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بهبود و اصلاح کارکردهاي کنوني محیط زیست.
- حمایت از ایجاد جوامع چند فرهنگي و معنوي که در آن به سنت ها، فرهنگ ها 

و عقاید افراد احترام گذاشته مي شود.
- ارتقاء آگاهي در مورد ارتباط انسان با هستي و وابستگي متقابل وي به شبکه حیاتي.

- پرورش یادگیري و رشد درازمدت هر یک از اعضاي جامعه، با در نظر گرفتن 
این مساله که هر فرد مي بایست هم آموزشگر باشد و هم فراگیر.

- ترغیب جامعه به بهبود شرایط حیات با ارائه مثالي زنده از زندگي پایدار.
- ایجاد یک جامعه پایدار براي دستیابي به آینده اي تجدیدپذیر.

- حمایت از ایجاد جامعه اي خلاق که در آن استعدادهاي افراد ارتقاء مي یابد.
-  بهسازي سرزمین با رعایت اصول اکولوژیکي. 

- ارتقاء کشاورزي ارگانیک براي حفظ و بهبود سلامت بشر.
به عنوان مثال روش��ني از توسعه یک روس��تاي سازگار با محیط زیست در 
راس��تاي اهداف زیس��ت محیطي، اقتصادي و اجتماعي مي توان به روس��تاي 
سازگار با محیط زیست Raven اشاره نمود. افراد این روستا،  به توافقي جامع 
در مورد ارزش هاي مورد پذیرششان از جمله تعادل، صداقت، فروتني، شفقت، 
همبستگي با یکدیگر و محیط زیست، مسئولیت پذیري، پایداري و . . .  دست 
یافته اند. در این روستا، فرآیند تصمیم سازي به صورت کاملا مشارکتي انجام 
مي گیرد. گرچه اجراي این فرآیند ممکن است که نیازمند جلسات و بحث هاي 
طولاني و دعوت از کارشناسان مرتبط باشد ولي در نهایت نتایج رضایتبخشي 
را حاص��ل خواه��د نمود. به عنوان مثال افراد این روس��تا در راس��تاي  اجراي 
اهداف زیست محیطي برنامه پیاده سازي سیستم تکنولوژي اطلاعات )IT( را 
پیشنهاد داده اند. هدف از توسعه این سیستم، کاهش مصرف کاغذ و نیز افزایش 
آگاهیهاي عمومي از طریق اتصال به ش��بکه جهاني اس��ت. افراد روستاي راون 
پس از آموزش هاي متعدد آموخته اند که مصرف زیاد کاغذ به محیط زیست 
آس��یب هاي جبران ناپذیري وارد خواهد کرد، لذا در جلس��ات متعدد تصمیم 
گیري مشارکتي، تصمیم به پیاده س��ازي سیستم تکنولوژي اطلاعات در این 



روس��تا گرفته اند. از دیگر فعالیتهاي افراد این روستا در راستاي توسعه زیست 
محیطي مي توان به استفاده مجدد از الوار، جمع آوري پسماندهاي روستا براي 
کمپوس��ت سازي، بررسي روش هائي جهت کاربرد انرژي هاي نو، عایق بندي 
منازل جهت کاهش مصرف انرژي و . . . اشاره نمود. لازم به ذکر است که تمامي 
این تصمیمات در یک فرآیند مش��ارکتي و در قالب ارائه پروپزال از سوي کلیه 
افراد و بحث و تبادل نظر بر روي آن اخذ شده که این مساله، موجبات ضمانت 
اجراي این تصمیمات و پروپزال ها در روس��تا را فراهم آورده اس��ت. در شکل2 
تصویري از سالن اجتماعات یکي از روستاي سازگار با محیط زیست که اهداف 
و برنامه هاي روستا توسط ساکنین درآن مورد بررسي قرار مي گیرد به نمایش 

در آمده است.]35[.
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شکل2- جدول ارزش ها و اهداف روستاي راون که در سالن عمومي این دهکده نصب شده است.
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اركان  روستاهاي 
سازگار با محيط زيست

فصل دوم
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2. ارکان روستاهاي سازگار با محيط زيست
مفاهیمي مانند روستاي سازگار با محیط زیست، شهر سبز و سایر موضوعاتی 
از این دست، مفاهیمي آرماني و انتزاعي هستند که براي پاسخ به نگرانیهاي بشر 
در مورد توسعه بي حد و حصر عصر تکنولوژي مطرح شده اند. به راستي روستاي 
سازگار با محیط زیست چیس��ت؟ آیا این ایده را مي توان به اجرا درآورد؟ چه 
راهکارهائي براي پیاده سازي آن وجود دارد؟ این ها و دهها سوال دیگر مولفان 
را برآن داش��ت تا مطالعات وس��یعي را در زمینه روس��تاهاي سازگار با محیط 
زیست  گامهاي طی شده جهت توسعه آنها در دنیا به انجام برسانند. حاصل این 
مطالعات به دست آوردن ویژگیهاي مختلفي براي روستاهاي سازگار با محیط 
زیس��ت بود. در واقع مولفان ابتدا تمامي ویژگیها و کارکردهاي تعداد زیادي از 
روستاهاي سازگار با محیط زیست در سراسر دنیا را فهرست کرده و سپس این 
ویژگیها را در سرفصل هاي مختلف دسته بندي نموده اند. بدین ترتیب سرفصل 
های پیشنهادی ای را جهت توسعه این نوع از روستا و راهکارهای توسعه آنها 
یافته اند. به اعتقاد مولفان، زمینه های توسعه روستاهای سازگار با محیط زیست 
یا توس��عه پایدار روستائی که با ش��رایط ایران سازگاری داشته باشد، می تواند 
در 7 س��رفصل معاش پایدار، مدیریت پس��اب و پسماند، مدیریت بهینه منابع 
انرژي، بهسازي محیط، مدیریت بهینه آب و کشاورزي، ارتقاء سلامتي و توسعه 
فرهنگي، اجتماعي و معنوي دسته بندي شود. در ذیل هر یک از سرفصل هاي 

پیشنهادي به صورت مختصر و با ارائه راهکارهائي عملي تشریح شده اند.

1.2. معيشت پايدار
با توجه به اینکه بس��یاري از روس��تاهاي کشور در مناطق خوش آب و هوا و 
به عبارتي داراي ارزش هاي تنوع زیستي واقع شده اند و با در نظر گرفتن این 
مس��اله که معاش اکثر این روستاها از طریق کش��اورزي و دامداري آن هم به 
صورت سنتي انجام مي گیرد، یکي از معضلات به وجود آمده در دهکده هاي 
ایران، عدم سازگاري نحوه گذران زندگي با اهداف زیست محیطي مي باشد. به 
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عنوان مثال در برخي از روستاها، استفاده غیر پایدار از منابع آبهاي سطحي و 
زیرزمیني، موجب تخریب پوشش گیاهي طبیعي منطقه شده است، در برخي 
دیگ��ر چراي بیش از حد دام، مراتع داراي ارزش هاي بالاي زیس��تي را از بین 
برده اس��ت و . . .  . به همین دلیل مفهوم معیش��ت پایدار به معناي نحوه اي 
از گذران زندگي که تامین کننده رفاه و معیش��ت جوامع باش��د بدون اینکه به 
محیط زیس��ت آسیبي برساند، مدتي است که در توسعه روستائي مطرح شده 
اس��ت. از سوئي دیگر بهبود ش��رایط زندگي روستائیان در توسعه کلي کشور و 
کاهش روند مهاجرت آنان از روستا به شهر بسیار مهم است. این مساله از نظر 
زیست محیطي نیز بسیار حائز اهمیت مي باشد. چراکه تخلیه روستاها و انتقال 
جمعیت آنها به ش��هرها از سوئي موجب رها ساختن باغات و مزارع کشاورزي 
مي ش��ود که این مساله موجبات فرسایش بادي و آبي را در زمین هاي اطراف 
روس��تاها فراهم مي آورد و از س��وئي دیگر با افزایش جمعیت شهرها و تبدیل 
جمعیت تولید کننده روستائي به جمعیت مصرف کننده شهري، میزان استفاده 

از منابع را افزایش مي دهد. 
بنابراین بهبود معاش روس��تائیان از س��وئي در راستاي توسعه کشور بوده و 
از س��وي دیگر اهداف حفاظتي زیست محیطي را برآورده مي سازد. در همین 
راس��تا به تازگي مفهوم کارآفریني روستائي جهت ایجاد معاش جایگزین براي 

روستائیان مطرح شده است. 
مي توان گفت که منظور از کارآفریني روستائي، ایجاد شغل هاي غیر کشاورزي 
براي روس��تائیان است. توسعه کارآفرینی تنها اس��تراتژی مناسب برای توسعه 
اقتصادی روستاها نیست. اما نسبت به سایر استراتژی ها هزینه کمتری دارد، و 
برای محیط روستایی مناسب تر است. با توسعه کارآفرینی و ایجاد شرکت های 
کوچک کارآفرین، روستائیان به کالاها و خدمات مورد نیاز خود دست می یابند، و 
این امر تأثیر زیادی در رشد اقتصادی روستاها و کاهش پدیده مهاجرت به شهرها 
دارد. روس��تاها نیز همچون ش��هرها، مملو از فرصت های جدید و کشف نشده 
هستند که کشف و بهره برداری به موقع از این فرصت ها و ایجاد کسب و کارهای 
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جدید و رقابت پذیر بر مبنای آن، می تواند مزایای اقتصادی چشمگیری را برای 
آنان به همراه آورد ]30[. در همین زمینه برخي از کش��ورها پیش��رفت زیادي 
داش��ته اند. به عنوان مثال کش��ور چین برای حل مشکل مهاجرت روستاییان 
اقدام به تأسیس و راه اندازی شرکت های کوچک تولیدی و صنعتی در روستاها 
و شهرك ها نمود. این شرکت ها، شرکت هایی نیمه دولتی محسوب می شوند که 
با پشتیبانی دولت و توسط جمعی از روستانشینان تأسیس شده و تحت قوانین 
محلی و منطقه ای اداره می شوند. دولت مرکزی چین دخالت چندانی در اداره این 
شرکت ها ندارد. مؤسسات مالی و اعتباری روستایی نقش مهمی در راه اندازی و 
پیشرفت این شرکت ها ایفا می کنند. این مؤسسات ابعاد متفاوتی دارند و هر یک 
نقش منحصر به فردی در ارائه خدمات مالی به روستاییان و در نتیجه اقتصاد ملی 
کشور دارند. این مؤسسات با اعطای وام و تسهیلات به کارآفرینان روستایی آنان 
را تشویق به راه اندازی شرکت های صنعتی و تولیدی می کنند. یا مثلا در زمان 
استقلال مالزی، اغلب روستانشینان در بخش کشاورزی به کار اشتغال داشتند، 
اما پس از آن با تاکید دولت بر فعالیت های صنعتی، بخشی از جمعیت روستایی 
به فعالیت های صنعتی پرداختند. با اجرای برنامه های صنعتی س��ازی روستاها 
که بخش عمده ای از فعالیتهای آن به توس��عه کارآفرینی روس��تایی اختصاص 
داشت، گام های موثری در جهت توسعه اشتغال برداشته شد. در این برنامه با ارائه 
خدمات مشاوره و نیز برگزاری دوره های آموزشی، روستاییان به راه اندازی کسب  
وکارهای غیرکشاورزی تشویق می شدند. توسعه مراکز رشد روستایی و گسترش 
فعالیت های صنعتی در این مراکز نیز فرصتهای جدیدی را برای انجام فعالیت های 

غیرکشاورزی در اختیار روستاییان قرار داد ]32[ و ]33[.
در همین راس��تا و بادر نظر گرفتن ایده هاي نوین در زمینه معیشت پایدار 
روستائي که با شرایط ایران نیز سازگاري دارد، مولفان تعدادي راهکار پیشنهادي 

را به شرح زیر تدوین نموده اند:
- ایجاد کارگاههاي کوچک صنایع تبدیلي کشاورزي در روستاها

- فعالیت های مربوط به تبدیل و تعمیر ماش��ین آلات کش��اورزي. می توان 
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نمونه هایی از این نوع صنایع را در تعمیر قطعات ماش��ین آلات کشاورزی و یا 
حتی تولید این قطعات در روستا عنوان کرد. خصوصیت اصلي این است که برای 
احداث آن سرمایه چندانی نیاز نیست.  به طور مثال هر فرد می تواند در گوشه 
ای از انبار خود یک کارخانه کوچک درست کند. از طرفی محصولات آن عموماٌ 
در خود روستا مصرف می شود و در واقع احتمال کمی دارد که فرد نتواند برای 

آن بازاری پیدا کند.
- فعالیت هاي مربوط به تولید صنایع دستي. صنایع دستی از جمله صنایع 
ریشه دار در مناطق روستایی محسوب می شوند و به جرات می توان گفت روستاها 
زادگاه این صنایع محسوب می شوند. اینگونه مصنوعات یا مورد استفاده شخصی 
و خانوادگی قرار می گیرند یا اینکه به عنوان کمک خرج )در کنار درآمد اصلی از 
کشاورزی( مورداستفاده قرار می گیرند. مواد اولیه موردنیاز صنایع دستی، به وفور 
در مناطق روس��تایی موجود می باشند، بعلاوه اینکه نیازمند دانش فوق العاده یا 
فناوری س��طح بالایی نیز نیستند. این صنایع, زمینه اشتغال مناسبی نیز برای 
زنان )به عنوان قش��ر عظیمی از جمعیت روس��تایی( محسوب می شود. از یک 
طرف آنان را از فضای خانه دور نکرده و از طرف دیگر با شرایط جسمانی و روحی 
آنان سازگاری بیشتری دارد ]34[. در ایران صنایعی چون فرش ، گلیم ، گبه و 
س��اخته های مسی)نظیر سینی ،گلدان و ...( تولید شده و به بازارهای داخل و 

خارج صادر می شوند 
- فروش تولیدات اولیه خانگی. بسیاری از روستاییان با مازاد تولید خود روبرو 
هستند و این مازاد تولید که افزون بر نیاز های داخلی آن ها است، می تواند برای 
کس��ب درآمد روستاییان مفید باشد. بسیاری از زنان روستایی در یک روز هفته 
)که به نام چهارش��ننبه بازار، شنبه بازار و ...(معروف است محصولات خود اعم از 
منسوجات، لبنیات، تخم مرغ و ... را برای فروش به شهرها می برند. این محصولات 
چون بدون واس��طه به ش��هرها می آید، ارزان تر بوده و لذا شهر نشین ها تمایل 
زیادی به خرید آن دارند. حتی امروزه برخی از گردشگران نیز علاقه وافری به 

دیدن این بازارها و خرید از آن دارند .
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- ایجاد فروش��گاه صنایع دس��تي و محصولات بومي شامل مرباجات، ترشي 
جات و شیریني هاي خانگي و . . .  

- ایجاد سفره خانه سنتي همراه با سرو غذاهاي محلي در روستا
- تولید محصولات کشاورزي ارگانیک و صادر نمودن آنها به شهرهاي اطراف 
]5[. امروزه مبحث محصولات کشاورزي ارگانیک به شدت رواج پیدا کرده است. 
این محصولات به دلیل اینکه در تولید آنها از سموم دفع آفات استفاده نمي شود 
نسبت به نمونه هاي مشابهشان از کیفیت و قیمت بالاتري برخوردارند و تولید 

آنها در روستا مي تواند به عنوان منبعي جایگزین براي امرار معاش باشد.
- کشت و پرورش گونه های گیاهی داروئی منطقه و فرآوری آنها جهت صدور 

به شهرهای اطراف
- توسعه گردشگري روس��تائي. امروزه صنعت گردشگری جزو صنایع رو به 
رش��د در جهان به ش��مار می رود و سرمایه گذاری های وسیعی در این زمینه 
صورت گرفته اس��ت . عمدتاٌ گردش��گران با قصد بازدید از آثار باستاني، مناظر 
طبیعي و یا ویژگیهاي فرهنگي یک منظقه از آنجا بازدید مي کنند. روس��تاها 
مکانهائي هستند که به واسطه داشتن هر سه شکل بالا می توانند مورد توجه 
باش��ند یکی برای قدمت تاریخی سکونت روستاییان در یک منطقه و دیگری 
ب��ه علت طبیعت زیبا و بکر مناظر اطراف روس��تا و همچنین به دلیل نمایش 
ویژگیهاي فرهنگي یک  منطقه. در این بین روستاییان می توانند به روش های 

زیر کسب درآمد کنند:
 به عنوان راهنمای گردشگران برای نشان دادن مکانهای دیدنی. 

 از طریق فروش صنایع دستی. چراکه گردشگران معمولاٌ علاقه مندند از هر 
منطقه که بازدید می کنند یک یادگاری داشته باشند. 



شکل 3-  نمونه اي از گردشگري روستائي به عنوان یک راهکار براي معیشت پایدار ]17[

2.2.مديريت پساب و پسماند
به جرات مي توان گفت که یکي از بزرگترین مشکلات حال حاضر روستاهاي 
کشور، مساله انبار حجم عظیم زباله ها در آنها مي باشد که چنانچه راه حل هاي 
اصولي براي آن اندیش��یده نش��ود، علاوه بر ایجاد زمینه براي شیوع بیمارهاي 
گوناگون، آلودگي ش��دید خاك و آب هاي سطحي و زیرزمیني را نیز به همراه 
خواهد داشت. در حال حاضر مساله جمع آوري و دفع اصولي پساب و پسماند 
در مناطق روستائي کشور با معضلات عدیده اي روبروست که از آن جمله مي 

توان به موارد زیر اشاره نمود:
الگوی مصرف روستائیان تغییر یافته و میزان تولید پسماند بین آنها افزایش 
پیدا کرده است. از سوئی دیگر اکثر آنها آگاهی خاصی از راههای کاهش تولید 
و تفکیک پسماندها ندارند و برنامه هاي آموزشي خاصي نیز براي آگاهي عمومي 

و فرهنگ سازي وجود نداشته و یا بسیار کم مي باشد ]24[. 
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از س��وي دیگر منابع درآمدی مدیریت پس��ماندها بسیار کم و اغلب ناپایدار 
می باش��ند. این مساله سبب می ش��ود که س��رمایه گذاری خاصي برای ایجاد 
تاسیس��ات، تجهیزات و زیر ساخت های موردنیاز به خصوص در سطح روستاها 
صورت نپذیرد و در کنار آن شبکه سیستماتیکی برای کنترل و نظارت بر مراحل 
تولید نیز وجود نداشته باشد. منابع درآمدی کم و ناپایدار مدیریت پسماند سبب 
می شود که اعتبارات کافي براي تکمیل و راه اندازي طرح هاي اجرایي نیمه تمام 
مدیریت پسماندها تامین نشده و از سوئی سرمایه گذاري لازم براي اجراي طرح 
مکانیزه نمودن سیس��تم مدیریت و اس��تفاده از سیستم های با کیفیت بالا نیز 

صورت نپذیرد ]24[.
 علاوه بر آن امکانات اقتصادی کافی برای توانمندسازی بخش خصوصی وجود 
ندارد و این مس��اله سبب می شود که سرمایه گذاري و مدیریت پسماند عمدتاً 
توسط بخش دولتي انجام گیرد. در صورتي که واگذاري بحث مدیریت پسماند 
به خصوص در مقیاس هاي کوچک روستائي مي تواند حجم فعالیت دهیاري ها 
در این زمینه را کاهش داده و علاوه بر آن انگیزه هاي رقابتي موجود در بخش 

خصوصي، کیفیت کار در این زمینه را ارتقاء مي دهد.
از س��وئي دیگر رها ساختن پس��اب ها در محیط زیست و به خصوص انتقال 
آنها به تالاب ها و دیگر منابع آبي، این منابع را در معرض آلودگي ش��دید قرار 
مي دهد. دامنه اثر رها س��ازي پساب ها در محیط، از آلودگي آبهاي سطحي و 
زیرزمیني گرفته، تا آلودگي خاك و جانداران تغذیه کننده از آن، ادامه مي یابد. 
البته با توجه به مش��کلات عدیده اي که پساب ها و پسماندها براي زندگي 
روس��تائیان به وج��ود آورده اند به تبع، راه حل ه��اي متعددي نیز جهت حل 
این مش��کلات پیشنهاد شده اس��ت. از جمله این راه حل هاي کوچک مقیاس 
که مناس��ب محیط روستائي است، مي توان به تولید کمپوست از پسمائدهاي 
ارگانیک روستائي اشاره نمود. تولید کمپوست از زباله یکي از بهترین راه حل هاي 
مدیریت زباله ها و جلوگیري از آلودگي بستر محیط زیست به خصوص در نقاط 
روستائي مي باشد و با توجه به اینکه خاك هاي اغلب نقاط ایران از نظر مواد آلي 
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فقیر است، استفاده از کمپوست مي تواند موجب باروري و افزایش حاصلخیزي 
خاك به خصوص براي کاربردهاي کشاورزي و باغداري شود.

از دیگر راه حل هاي پیش��نهادي براي مدیریت پس��ماب و پسماند در نقاط 
روستائي مي توان به موارد زیر اشاره نمود:

- ایجاد سیستم جمع آوري پسماندهاي ارگانیک و احداث یک کارگاه کوچک 
جهت تبدیل آنها به غذاي دام.

- ایجاد سیس��تم لوله کش��ي جداگانه فاضلاب یا جمع آوري آن درون یک 
مخزن، جهت استفاده مجدد براي آبیاري مزارع و در نتیجه جلوگیري از تخلیه 

به درون تالاب و نیز ممانعت از حفر چاههاي مجدد براي آبیاري ]1[
- اس��تفاده از سیس��تم جمع آوري آب باران در روس��تا و هدایت آن در یک 

مخزن براي استفاده در آبیاري
- ارائ��ه آموزش به مردم محلي جهت تفکیک پس��ماندها از مبداء و طراحي 

سیستمي براي جمع آوري جداگانه پسماندهاي خشک و تر از یکدیگر
- ارائه آموزش به س��اکنین جهت کاهش تولید پسماند با استفاده مجدد از 

پسماندها و نیز به کاربردن کالاي با کیفیت مرغوب
- اس��تفاده از یک دس��تگاه کمپوست س��از کوچک در روستا جهت تبدیل 
پس��ماندهاي ارگانیک روس��تائي به کمپوس��ت مرغوب جه��ت تقویت خاك 

کشاورزي منطقه ]1[
در ش��کل 4 نمونه اي از یک دس��تگاه کمپوست س��از کوچک براي تبدیل 
پسماندهاي ارگانیکي روستا به کمپوست مرغوب ارائه شده است. همان طور که 
از این تصویر پیداست، این دستگاه کمپوست ساز با توجه به سازگاري با محیط 

روستا طراحي شده است.



شکل 4 – یک دستگاه کمپوست ساز کوچک در روستا براي تبدیل
 پسماندهاي ارگانیک به کمپوست مرغوب]41[

3.2. بهسازي محيط 
بافت کالبدي اکثر روس��تاهاي کش��ور به دلیل ویژگیهاي خاص فرهنگي به 
عنوان میراثي ارزش��مند از نیاکان ما به ش��مار مي رود و حفظ و نگهداري آنها 
از اهمیت قابل توجهي برخوردار است. در گذشته به دلایل مختلفي کالبد این 
روس��تاها به مرور زمان دچار آسیب شده و از اینرو انجام اقدامات مناسب براي 
بهسازي و حفظ ذخایر کالبدي و ثروتهاي فرهنگي موجود در آنها و همچنین 
مناطقي که از نظر زیست محیطي با ارزش مي باشند و چشم اندازهاي طبیعي 
قابل توجهي دارند به عنوان میراثي ارزشمند از گذشتگان ضرورت مي یابد]23[. 
از ویژگیهاي مهم بافت هاي روس��تائي که حفظ و بهسازي آنها را ضروري مي 
نماید، مي توان به وجود چش��م اندازهاي طبیعي درون و بیرون بافت، تبعیت 
بافت از بستر طبیعي، وجود دالانها و فضاهاي نیمه باز در داخل معابر و ترکیب 
فضاي باغها با واحدهاي مس��کوني، هماهنگي در کل بافت به لحاظ جزئیات و 
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اس��تفاده از مواد و مصالح، وجود پیچ و خم هاي معابر روس��تا و اهمیت آنها در 
تقویت حس کاوش و زیبائي بصري، وجود ایوانها و فضاهاي نیمه باز و صفه ها 
و سکوهاي نشستن افراد، وجود جوي آب در برخي از معابر روستا، سادگي در 
فناوري س��اخت فضا و کاربرد سنگ و ملات گل به عنوان اصلي ترین عناصر، 
ترکیب مصالح س��نگي و آجري و بعضا آجر و خشت و سنگ، ترکیب تیرهاي 
چوبي در جداره ها و دیوارهاي ابنیه، ترکیب فضاي باغ با واحدهاي مسکوني و 

شکل گیري واحدهاي باغ مسکن و . . . ]23[ اشاره نمود.
بنابراین  مي توان گفت که بهسازي محیط روستا، یکي از گامهاي اساسي در 
توس��عه روستاهاي سازگار با محیط زیست مي باشد. بهسازي محیط در حوزه 
روستا، اهداف خاص خود را دنبال مي کند که مي تواند شامل موارد زیر باشد:

کاهش بیماریهاي منتقله توس��ط ناقلین، کنت��رل عوامل محیطي، کاهش 
مهاجرت روس��تائیان به شهر، افزایش امید به زندگي، کمک به اهداف توسعه، 
کاهش موارد حادثه در روس��تا، جلوگیري از آلودگي آب و خاك و هوا، کنترل 
حشرات و جوندگان و سگهاي ولگرد و جلوگیري از گسترش آلودگیهاي زیست 

محیطي.
در همین راس��تا و با در نظر گرفتن اهداف فوق الذکر، چندین راهکار جهت 

بهسازي محیط روستا به شرح زیر پیشنهاد شده است:
- س��نگفرش نمودن کف روستا به منظور ایجاد آراستگي و نظافت و کمک 
به تس��هیل فروروي رواناب ها در داخل زمین و نیز جلوگیري از جاري ش��دن 

رواناب ها و سیلابها در روستا 
- ایجاد تسهیلات دوچرخه سواري براي گردشگران در مسیرهاي درختکاري 

شده و سبز روستا ]4[
- ایجاد مسیرهاي سبز و زیبا جهت پیاده روي گردشگران و مردم محلي ]4[

- رنگ آمیزي خانه هاي روستائي یا زیبا سازي آنها به هر نحو ممکن جهت 
ایجاد آراستگي در محیط روستا

- ایجاد یک کتابخانه در روستا براي تمامي گروههاي سني ]3[



- ایجاد یک سالن اجتماعات در روستا یا افزودن یک سالن به مسجد جهت 
انجام اجتماعات در آن که این سالن داراي آشپزخانه جهت پذیرائي از مدعوین 

نیز باشد ]3[
- ایجاد زمین هاي بازي در روستا براي گردشگران و مردم محلي ]1[

-   استفاده از علائم فلورسنت جهت علامت گذاري مسیرها در محدوده روستا ]1[
- ایجاد باغ هاي فنس کشي شده براي پذیرش گردشگران و بازي بچه ها ]1[

در شکل 5  نمونه اي از زیباسازي محیط روستائي به نمایش درآمده است.

شکل 5- نمونه اي از احداث مسیرهاي پیاده روي و زیباسازي محیط روستا
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4.2. مديريت بهينه منابع انرژي
مطالعات و تحقیقات انجام شده در زمینه انرژي نشانگر این واقعیت است که 
منابع انرژي فس��یلي مانند زغال سنگ، نفت و گاز عمر کوتاهي دارند و بدون 
تردید در سال هاي آتي به انتهاي ظرفیت خود نزدیک شده و در پي آن مردم 
کره خاکي براي تامین انرژي مورد نیاز خود دچار مشکل خواهند شد. از سوي 
دیگر رشد روز افزون جمعیت جهان نیز عامل موثري درکمبود انرژي محسوب 
مي شود. در این رابطه نکته مهم دیگري نیز وجود دارد و آن رشد مصرف انرژي 
اس��ت که رقمي بالغ بر س��ه برابر رشد جمعیت را تشکیل مي دهد. با توجه به 
جمیع این مسائل نظر کارشناسان بر این است که باید در جستجوي منابع تازه 
اي بود. منابعي که ضمن تامین انرژي مورد نیاز جهان به سلامت محیط زیست، 
لطمه اي وارد نسازد. در راستاي چنین اعتقادي است که امروزه توجه مجامع 
جهاني به انرژي هاي تجدید پذیر معطوف شده است. انرژي هاي  که نسبت به 

سوخت هاي فسیلي داراي اثرات کمتري مي باشند]25[. 
از جمله این انرژي هاي تجدید پذیر مي توان به انرژي خورش��یدي، انرژي 
باد، انرژي هاي زیس��ت توده، انرژي جزر و مدي، انرژي زمین گرمائي و انرژي 
آب اشاره نمود. که با توجه به پتانسیل هر منطقه در دارا بودن هریک از منابع 
موجود، اس��تفاده از آنها اقتصادي مي نماید. مثلا استفاده از انرژي خورشیدي 
در مناطق��ي که روزهاي طولاني با آفتاب س��وزان دارند، که اتفاقا اکثر مناطق 
کشورمان حاوي این پتانسیل هستند، ارجحیت دارد. با طراحي و کاربرد روش 
هاي مختلف گرمایش و استفاده از این انرژي نوین، مي توان حداقل 50 درصد 
انرژي مصرفي ساختمان را کاهش داد و چنانچه از روش هاي فعال و غیر فعال 
خورش��یدي به صورت توامان استفاد شود میزان صرفه جوئي نیز به طور قابل 

توجهي افزایش مي یابد.
تعریف و کاربرد انرژي هاي نوین به خصوص در فضاهاي کوچک مقیاس مثل 
روستاها، علاوه بر تامین نیاز شهروندان روستا، مي تواند مقدمه اي باشد جهت 
معرفي آزمایشي این نوع از انرژي ها براي کاربرد گسترده در شهرها. جامع نگري 
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و پایداري در سیاستگذاري هاي بخش انرژي روستائي مي تواند نقش به سزائي 
در استفاده صحیح از منابع طبیعي، بهبود کارائي، رشد اقتصادي، ایجاد اشتغال، 
توس��عه متوازن روس��تاها و جلوگیري از آلودگیهاي محیط داش��ته باشد و در 
نهایت منجر به حفظ محیط زیست و توسعه پایدار گردد. در این میان توسعه 
و کارب��رد انرژي هاي تجدیدپذیر از اولویت بالائي در راس��تاي اهداف توس��عه 
پایدار بخش انرژي روس��تائي برخوردار اس��ت. به عنوان مثال آبگرم کن هاي 
خورشیدي، ابزارهاي مناسبي براي صرفه جوئي در مصرف سوخت روستاها مي 
باشد. استفاده از انرژي خورشیدي در روستاها به جاي نفت و گاز و . . . دو حسن 
دارد. اول اینکه هزینه استفاده از انرژي را پائین مي آورد و دوم اینکه به محیط 
زیست صدمه اي نمي زند ]20[. در واقع باید بپذیریم که استفاده از انرژي هاي 
تجدیدپذی��ر در دنیاي کنوني و با توجه ب��ه رو به اتمام بودن ذخایر نفت و گاز 
جهاني واقعیتي انکارناپذیر است. به طوري که امروزه به تدریج شاهد گسترش 
استفاده از انرژي هاي پاك و تجدیدپذیر هستیم. حسن استفاده از انرژي هاي 
تجدیدپذیر براي روستاها در آن است که کارائي این انرژي ها ابتدا در مقیاسي 
کوچک آزمون شده و کمبودهاي آن استخراج مي گردد. به علاوه برنامه ریزي 
براي اس��تفاده از منابع تجدیدپذیر انرژي در مقیاس کوچک روستاها ساده تر 
بوده و بدینوسیله زمینه براي کاربرد این سیستم ها در مقیاس هاي شهري و 
کلان شهري نیز فراهم مي شود. در ذیل به برخي از راهکارها در زمینه کاهش 

مصرف انرژي هاي تجدیدناپذیر در روستاها اشاره شده است:
- اس��تفاده از انر  ژي خورشیدي جهت تامین بخشي از نیاز انرژي منطقه مثلا 

گرم نمودن آب روستا ]1[
- عایق بندي لوله کشي هاي ساختمانها با پشم شیشه یا کاغذ باطله هاي فشرده 

شده ]1[
- عایق بندي اطراف درها و پنجره ها با پشم شیشه و سایر وسایل عایق بندي ]1[

- استفاده از پنجره هاي دو جداره ]1[
- درختکاري در س��مت جنوبي س��اختمانها جهت خنک شدن فضا در فصول 

گرم سال ]1[



- گرم نمودن آب منازل با اس��تفاده از سیستم خوشه اي به این صورت که هر 
6 تا 8 خانه از یک بویلر براي گرم کردن آب استفاده کنند. این مساله موجب 
تس��هیل در اس��تفاده از انر ژي هاي نو مانند انرژي خورشیدي یا سوخت هاي 

)RDF Refused Derived Fuel( در آینده مي شود ]1[
- دریافت برچسب انرژي براي کلیه خانه هاي روستائي و در صورت امکان بهینه 

سازي مصرف انرژي در آنها ]2[
- استفاده از لامپ هاي خورشیدي جهت روشنائي روستا در ساعات شب ]2[
- استفاده از دیوارهاي دو جداره جهت بهینه سازي مصرف انرژي در روستا ]2[
- استفاده از سقف هاي عایق دار در روستا جهت بهینه سازي مصرف انرژي ]2[

- استفاده از بافت هاي ني یا سایر گیاهان بومي ممکن جهت عایق بندي سقف ها 
و دیوارهاي منازل ]2[

در شکل 6 نمونه اي از منازل روستائي که با رعایت اصول مهندسي در زمینه 
بهینه سازي مصرف انرژي طراحي شده، به نمایش در آمده است.

شکل6 - نمونه اي از منازل روستائي که با رعایت اصول مهندسي در زمینه بهینه سازي مصرف انرژي طراحي شده است]15[
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5.2. مديريت بهينه آب و کشاورزي 
ایران از جمله کشورهائي است که با میزان متوسط 250 میلي متر بارندگي 
در س��ال در مقابل 750 میلي متر میانگین جهاني، جزء کش��ورهاي خشک و 
نیمه خشک به شمار مي رود. توزیع زماني و مکاني بارندگي در کشور نیز بسیار 
نامتناسب است و به دلیل شرایط خاص جوي در بیشتر سال هاي گذشته نیز با 
خشکسالي مواجه بوده است. نتایج تحقیقات و مطالعات مختلف بیانگر آن است 
که در بخش کشاورزی کشور، آب به شکل  های مختلف و به میزان زیادی تلف 
می  ش��ود، به  نحوی که بازده کل آبیاری در کشور بین 35 تا 40 درصد تغییر 
م��ی  کند. یعنی ح��دود 60 درصد از منابع آب به  صورت تبخیر، نفوذ عمقی و 
جریانات سطحی به زه  کش  ها و از طریق رودخانه  هایی که به دریا ریخته یا از 
مرزهای از کشور خارج می  شوند، تلف می  گردد]12[. محققین معتقدند که 10 
تا 15 درصد آب مصرفي در کشاورزي، 40 تا 90 درصد آب مصرفي در صنعت 
و حدود 30 درصد آب مصرفي در شهرها را مي توان کاهش داد بدون آنکه به 

اصل هدف لطمه اي وارد شود ]26[.
با توجه به ش��رایط اقلیمي خشک کش��ور و لزوم توسعه بخش کشاورزي به 
عنوان بخش تامین کننده غذاي جامعه بهره گیري از روش هاي مدرن آبیاري 
و توجه به بهره وري هر واحد آب مصرفي در کشاورزي بیش از پیش ملموس 
گردیده است. به عنوان مثال راندمان آبیاري در سیستم هاي آبیاري تحت فشار 
بیش از 70 درصد است که در مقایسه با راندمان 30 درصدي روش هاي آبیاري 
سنتي، بیانگر کاهش تلفات آب مي باشد]27[. اهمیت این موضوع زماني بیشتر 
روشن مي شود که توجه کنیم به ازاء هر 5 درصد افزایش در راندمان آبیاري در 
حدود 4 میلیار متر مکعب آب در سال صرفه جوئي مي شود و این یعني اضافه 

شدن 400 هزار هکتار به جمع اراضي آبي کشور ]28[.
از طرفی بخش عظیم کش��اورزي کشور در روستاها انجام مي گیرد. با وجود 
اینکه روس��تاها تنها حدود %30 جمعیت کشور را پوشش می دهند ولی غالب 
محصولات کش��اورزی کش��ور در آنها تولید می شود. این بدان معنی است که 
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حتی تغییر کوچکی در راس��تای مدیریت بهینه منابع مصرفی آب کش��اورزی 
در روس��تاها، تغییرات بزرگی را در میزان مصرف آب کل کشور ایفا می نماید 
و از سوئی تلاش در جهت مدیریت بهینه کشاورزی در روستاها مانند افزایش 
راندمان تولید در واحد سطح یا کاهش مصرف سموم دفع آفات تاثیرات بزرگی 
را در بازده کشاورزی کل کشور ایفا می کند. بنابراین یکی از ارکان اصلی توسعه 
روستاهای سبز در ایران را می توان مدیریت بهینه آب و کشاورزی دانست. چرا 
که روس��تائی را می توان روس��تای زیست محیطی دانست که در حد بهینه از 
منابع طبیعی از جمله آب استفاده نماید. بنابراین در صورتي که سیستم هاي 
کشاورزي و به خصوص آبیاري در روستاها بهینه شود، مي توان گفت که از یک 
سو گام بزرگي در راستاي پیاده سازي دهکده هاي سازگار با طبیعت برداشته 
ش��ده و از سوی دیگر اقدامی مفید در زمینه توس��عه درآمدهای روستائیان با 
افزایش راندمان محص��ولات و کاهش مصرف آب و به تبع کاهش هزینه های 

تولیدی برداشته شده است.
از س��وئی امروزه مفاهیم نوینی چون Agrosilvopastoral )کش��اورزی- 
باغداری  دامداری به صورت همزمان( در مدیریت کشاورزی مطرح شده است. 
این نوع جدید از کش��اورزی به کش��ت همزمان محصولات کشاورزی، درختی 
و همچنی��ن دامداری اش��اره می نماید. بدین ترتیب ک��ه در زمینهای زراعتی 
و با فاصله های کارشناس��ی شده و مش��خص، درختان ثمرده یا مناسب برای 
برداشت چوب کاشته می شوند و در فواصل خالی بین آنها محصولات زراعتی 
کش��اورزی کشت می شود، از طرفی تعداد مش��خصی دام نیز در زمین وجود 
دارند که از ضایعات محصولات باغی و کش��اورزی چرا می کنند.  بدین ترتیب 
و با درنظر گرفتن این مس��اله که ضایعات ی��ک فاز به عنوان ورودی فاز بعدی 
مصرف می شود، درصد ضایعات به میزان قابل توجهی کاهش پیدا می کند. از 
طرفی به دلیل تعدیل آب و هوائی که درختان موجود در میکروکلیمای زمین 
کش��اورزی ایجاد می کنند، درصد تبخیر مستقیم از روی زمین به میزان قابل 
توجهی کاهش یافته و در نتیجه راندمان آبیاری بالا می رود. اینها و دهها نمونه 
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دیگر، تنها راهکارهای کوچکی هستند که می توان در مدیریت آب و کشاورزی 
روس��تائی به آن اشاره نمود. در ذیل به گوشه ای از این راهکارهای پیشنهادی 

متناسب با شرایط کشورمان اشاره نموده ایم:
- استفاده از سیستم آبیاري قطره اي، باراني یا کم فشار جهت صرفه جوئي 

در مصرف آب و جلوگیري از هدر رفت آن
- ایجاد کش��اورزي مکانیزه در روس��تا با اس��تفاده از ماش��ین آلات مدرن 

کشاورزي
- ایجاد مجتمع هاي کشت و صنعت براي ارتقاء بازده کشاورزي و نیز کمک 

به بهبود وضعیت زندگي ساکنین
- یکپارچه سازي اراضي جهت ارتقاء بازده کشاورزي

- اصلاح بذرها جهت ارتقاء بازده کشاورزي
- ایجاد سیستم هاي نوین بس��ته بندي محصولات کشاورزي براي افزایش 

قیمت کالاي صادره از روستا
- ایجاد سیستم هاي نوین انبارش محصولات کشاورزي جهت بهبود شرایط 

نگهداري و نیز ارتقاء کیفیت آنها
- ایجاد مراکز نوین و بهداشتي پرورش دام و طیور

- استفاده از تجهیزات نوین در دامداریهاي بهداشتي مثل ضدعفوني کننده ها 
جهت افزایش عمر و بازده دام ]11[

- ایجاد مراکز فرآوري محصولات دامي در روس��تا مثل صنایع تولید ش��یر و 
تخم مرغ و سایر فرآورده هاي دامي

- ایجاد سیستم های Agroslivopastoral )کشاورزی- باغداری- دامداری 
به صورت همزمان( در زمین های کشاورزی جهت ارتقاء بازده محصول و کاهش 

مصرف آب
در شکل 7 نمونه  اي ازروش هاي نوین کشاورزي با بازدهی بالا ارائه شده است.



شکل 7- کشاورزی هیدروپونیک به عنوان نمونه اي از راهکارهاي نوین کشاورزي با بازدهی بالا ]16[

6.2. ارتقاء سلامتی
دیدگاه شهرنشینان از محیط روستایی، زندگی در یک فضای سالم است که 
نهایتا در حفظ سلامت روستانشینان بسیار موثر است. این دیدگاه اگرچه یک 
ایده آل و مزیت برای زندگی روستایی محسوب می شود اما سلامت ساکنان 
روستا در عمل بدلایل مختلف در شرایط مناسب قرار ندارد. از جمله این دلایل 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
 1- عدم تغذیه مناسب و کافی بدلیل ضعف معاش

 2- عدم بهره مندی از آب بهداشتی کافی
 3- عدم آگاهی نسبت به نکات بهداشتی 

 4- عدم بهره مندی از سیستم دفع مواد زاید مناسب 
لذا دس��تیابی به س��لامت پایدار در یک روستای س��ازگار با محیط زیست 
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نیازمند مدیریت بهینه موارد فوق می باشد. خوشبختانه با توجه به حضور خانه 
های بهداشت در مناطق روستایی و ارتباط موثر آنها با ساکنین، دستیابی به این 
مهم با بهره گیری از همکاری آنها آس��انتر خواهد بود. در شکل 8 نمونه ای از 
یک خانه بهداشت، که در یکی از روستاهای کشورمان تاسیس شده به نمایش 

درآمده است.
راهکارهای زیر برای دس��تیابی به س��لامت پایدار در یک روستای سازگار با 

محیط زیست پیشنهاد می شود:
 لوله کش��ی آب بهداشتی به منازل یا دست کم در هریک از محلات 

روستا
 راه اندازی/ بهینه سازی سرویس های بهداشتی منازل، مسجد

 آموزش کودکان روستایی برای حفظ بهداشت فردی
 ایجاد سیستم پاکسازی معابر روستایی از فضولات حیوانی، زباله ...

 آموزش اصول بهداشتی به زنان و مادران 
 ایجاد سیستم جمع آوری و دفع اصولی زباله روستایی

 ایجاد سیس��تم اصولی دفع فاضلاب روس��تایی و جلوگیری از جاری 
شدن آنها در سطح معابر

 اس��تفاده از روش سنتی پخت و پز غذا و نان که باعث حفظ کیفیت 
غذا و نان می شود

 تاسیس/ تجهیز خانه بهداشت روستا
 توانمند س��ازی جوانان روستایی در راستای تشکیل گروه هایی برای 
پشتیبانی از مسائل بهداشتی روستا )آموزش های مربوط به کمک های 

اولیه، امور ابتدایی بهداشتی(
 گردآوری و تدوین دانش مربوط به طب سنتی در روستا و در صورت 

امکان توزیع آن در میان سایر روستاها برای تبادل اطلاعات



شکل-8 نمونه ای از احداث یک خانه بهداشت روستائی]42[

7.2.توسعه فرهنگی، اجتماعی 
بی ش��ک یک جامعه روستایی بدون قرار گرفتن در مسیر توسعه فرهنگی، 
اجتماعی  ظرفیت لازم برای روی نمودن به مفاهیم جدید توس��عه و پیشرفت 
بش��ری را نخواهد داش��ت. به بیان دیگر می توان گفت ایجاد و توس��عه مفهوم 
روستای سازگار با محیط زیست نیازمند وجود بستر لازم فرهنگی و اجتماعی 
در روستاست تا بتوان تغییرات و تطبیق های لازم را برای رسیدن به این مفهوم 
انجام داد. از بسترهای لازم فرهنگی، اجتماعی می توان به وجود همکاری های 
اجتماعی و کارگروهی در بین س��اکنین روس��تا، وجود حس تحول خواهی و 

پیشرفت با آگاهی از شرایط روز دنیا و ... اشاره کرد.
از روس��تاهایی ک��ه دارای زمینه فرهنگی و اجتماعی مناس��ب برای ترویج 
مفهوم روستای سازگار با محیط زیست در ایران هستند می توان به روستاهای 
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شهرس��تان شبستر، منطقه زنوز در شهرستان مرند و روستای شاهکوه گرگان 
اشاره کرد.

ما در جهان کنونی با چالش بین سنت و مدرنیته مواجه هستیم. با گذشت 
زمان و س��نگینتر ش��دن کفه ترازو به س��مت مدرنیته، علی رغم پیشرفتهای 
حاصله، ارزش��های انس��انی نهفته در دل س��نت در حال از بین رفتن هستند. 
این موضوع امروزه بویژه در جوامع روستایی بیشتر به چشم می آید. جایی که 
علی رغم پیوند عمیق با سنن و آداب تاریخی، هم اکنون بدلیل بهره مندی از 
وسایل ارتباط جمعی، به آینده ای با ساختارهای جدید ارتباطی و زیستی نیز 
نگاه دارد. آنچه که موفقیت یا عدم موفقیت یک پروژه روستای سازگار با محیط 
زیس��ت را رقم خواهد زد، بطور حت��م در وهله اول میزان ظرفیت و توانمندی 
جامعه روستایی دربرقراری توازن بین سنت و مدرنیته است. بطوری که جامعه 
روس��تایی ضمن بهره گیری از پیشرفتهای جدید تکنولوژیکی -بویژه دربحث 
ارتباطات- بتواند وجهه مثبت ساختارهای سنتی خود از جمله آداب و رسوم، 
پوشش، سیستم ریش سفیدی و ... را حفظ و تقویت نماید. در شکل 9 نمونه ای 
از احداث کتابخانه ای کوچک در یک روستا به تصویر کشیده شده است. در در 
ذیل به برخی از راهکارهای متناسب با شرایط فرهنگی کشورمان جهت توسعه 

فرهنگی، اجتماعی و معنوی روستاها اشاره شده است:
  ایجاد کتابخانه وبسترسازی برای بهره برداری از آن 

  تشکیل گروه های عام المنفعه اجتماعی 
  برگزاری دوره های آموزشی برای سطوح مختلف سنی، جنسی و تحصیلی 

روستا
  برگزاری بازدیدهای دوره ای از مراکز تاریخی، فرهنگی کشور

  برگزاری جشنواره های موضوعی
  برگزاری مسابقات مختلف در راستای معرفی فرهنگ و بازیهای روستائی

 برگزاری دوره های توانمندس��ازی زنان و همچین تلاش برای ارتقای 
جایگاه زن در جامعه روستایی



  تاس��یس یک مرکزمش��اوره روانشناسی و پیش��گیری از آسیبهای 
اجتماعی و توامندسازی روستاییان برای نحوه برخورد با این آسیبها

  ایجاد و حمایت از تیم های ورزش��ی بویژه ورزشهای روستایی: اسب 
سواری، کشتی، ...

  زمینه سازی و فراهم آوردن تسهیلات لازم برای بهره مندی از اینترنت 
  تقویت سیستم حل مسائل و اختلافات بصورت ریش سفیدی

  ایجاد زمینه های لازم برای حضور موفق جوانان روستایی در عرصه 
های علمی کشور و انتقال تجربیات علمی به روستا

  گردآوری و بهره مندی از دانش بومی روستایی در زمینه های مختلف
  پشتیبانی از تداوم سنتهای روستایی، پوشش سنتی و ...

شکل 9 – نمونه ای از احداث یک کتابخانه در یک روستا در راستای توسعه فرهنگی و اجتماعی
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نمونه هاي ايران و جهان

فصل سوم
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1.3.معرفي نمونه هائي از ايران
کشور ایران به دلیل موقعیت جغرافیائی و شرایط فیزیکی فلات ایران که آن 
را در ارتفاعی بسیار بالاتر از سرزمین های همجوارش قرار داده است،  ویژگیهای 
طبیعی و فرهنگی منحصر به فردی را پیدا کرده اس��ت. از آن جمله می توان 
ب��ه تعداد گونه های گیاهی ایران اش��اره کرد که تقریبا با تعداد کل گونه های 
گیاهی قاره اروپا برابری می کند. همین امر در مورد فرهنگ های بکر و خاص 
نهفته شده در مناطق و به خصوص روستاهای کشورمان نیز صدق می کند. تا 
کنون تعداد زیادی روستا در کشورمان شناخته شده اند که از شرایط فرهنگی، 
معماری و طبیعی منحصر به فردی برخوردارند و چه بسا تعداد زیادی از اینگونه 
روس��تاها نیز تا کنون ناشناخته مانده اند. اما علیرغم این ویژگیهای منحصربه 
فرد، متاس��فانه تاکنون توجه ش��ایاني به توسعه روستائی و به خصوص توسعه 
پایدار روس��تائی در کشورمان نشده است، هرچند که در سالهای اخیر گامهای 
مثبتی در این راه برداشته شده است. همین مساله به تبع، در توسعه روستاهای 
سازگار با محیط زیست در ایران نیز بی تاثیر نبوده است. به دلیل همین عدم 
توجه، تا کنون نمونه قابل ارائه ای از توسعه روستاهاي سازگار با محیط زیست 
در کش��ورمان وجود نداشته است و توس��عه های روستائی، بیشتر به بهسازی 
روس��تاهای نمونه گردشگری یا بهسازی بافت های ارزشمند روستائی محدود 
ش��ده اس��ت. در همین راس��تا نمونه هائی از برخی از توسعه های روستائی به 

خصوص در زمینه گردشگری در کشورمان در ذیل معرفی شده است:

1.1.3.خراسان شمالي، روستاي اسفراين:
در این روس��تا براي توس��عه صنعت گردشگري، 11 آلاچیق، هفت سکوي 
نش��یمن و هش��ت س��رویس بهداش��تي احداث شده اس��ت. همچنین تمام 
زیرس��اخت هاي گردشگري شامل جاده دسترس��ي، آب، برق، تلفن و گاز در 

این روستا مهیا شده است.
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2.1.3.اردبيل، روستاي کزج خلخال:
طرح احیای این روستا با همکاری سازمان میراث فرهنگی،  صنایع دستی و 
گردشگری با هدف آماده سازی برای پذیرش گردشگران آغاز شده و در اجرای 
آن با هدف حفظ وضع موجود  و استفاده از مصالح بومی، تمامی سطح و جداره 

معابر روستا بدون تغییر، در حال سنگفرش شدن می باشد.

3.1.3.مازندران، روستاي کندلوس:
در این روستا، رستوراني ساخته شده که به تهیه و سرو غذاهاي سنتي محلي 
مي پردازد. همچنین یک کارگاه کوچک نیز در کنار این روستا احداث شده که 

به تهیه محصولات بهداشتي، آرایشي از گیاهان سنتي منطقه مي پردازد. 

4.1.3.گيلان، موزه ميراث روستائي:
موزه میراث روس��تایی گیلان اولین اکو موزه ای است که در رابطه با معرفی 
تاریخچه و نوع فرهنگ و زندگی مردم در فضای باز ایجاد ش��ده است . در این 
موزه معیش��ت ، کار ، مسکن ، صنایع دستی و انواع فضاهایی که در یک حوزه 
خانوادگی وجود دارد بازسازی و به نمایش در آمده است. این موزه در زمینی به 
مساحت حدود 260 هکتار در پارك جنگلی سراوان، واقع در کیلومتر 18 جاده 
رشت – تهران در دست اجراست ]19[. تصاویري از این موزه در شکل شماره 

10 به نمایش در آمده است.



شکل10- نمائي از موزه میراث روستائي گیلان]40[

5.1.3.اصفهان، روستاي خفر:
روستاي خفر، در جنوب استان اصفهان و در 57 کیلومتري شهرستان سمیرم 
در بخش پادنا قرار گرفته اس��ت. از ویژگیهاي این روستا که یکي از 22 روستاي 
نمونه گردشگري ایران مي باشد مي توان به وجود چندین بناي تاریخي، ریشه 
هاي طایفه اي آن که به تاریخ قبل از اسلام بر مي گردد، گویش محلي خاص و 
ویژگیهاي معیشتي آن که عموما باغداري است، اشاره نمود. طرح هاي مختلف 
گردشگري در این روستا که با همکاري SGP-GEF در آن به اجرا درآمد شامل 
آموزش چندین بلد محلي در منطقه دنا، برگزاري برنامه هاي دوچرخه س��واري 
کوهستان، تاس��یس صندوق هاي محلي جهت گس��ترش آموزش هاي رشته 
کوهنوردي و تلاش براي جلب و جذب وام هاي کوچک خود اشتغالي در رابطه 
با طبیعت گردي روستائي و ارائه فرهنگ بومي و ساماندهي پسماندهاي روستائي 

آن مي باشد ]21[.
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2.3. معرفي نمونه هائي از ساير نقاط جهان
جهت درك بهتر مفاهیم روس��تاهاي سازگار با محیط زیست و کارکردهاي 
آنه��ا و تاثیرات آنها ب��ر جوامع محلي و با هدف ارائه نمونه هائی برای کمک به 
توس��عه اینگونه از روستاها در کشورمان در این قسمت  دو مورد از توسعه این 

نوع دهکده ها در سایر نقاط جهان تشریح شده است. 

1.2.3.آرژانتيـن، روسـتاي سـازگار بـا محيط زيسـت گايا 
 )GAIA(

روستاي گایا یکي از روس��تاهاي سازگار با محیط زیست آرژانتین است. در 
این روستا، فعالیتهاي مرتبط با آئین هاي مذهبي انجام مي شود. هدف اصلي 
از توسعه روستاي گایا، ارائه راه حل هاي رو به جلوئي براي بحران هاي جهاني 
اس��ت. این روستا مکانی برای فرار از جامعه یا یک بهشت زمینی نیست، بلکه 
تنها نمونه ای کوچک از یک آزمایش��گاه زنده در راس��تای تحقق اهداف تعالی 
جویانه انسان برای توسعه پایدار بوده و تلاش مي نماید تا با برقراري ارتباط با 
دیگر روستاهاي سازگار با محیط زیست، فعالیتها و نحوه زندگي خود را با آنها 

در میان بگذارد.
ارکان اصلي این روستاي سازگار با محیط زیست شامل موارد زیر است:

 زندگي اشتراکي
 هماهنگي و تعادل

 مشارکت
 مردم سالاري

روس��تاي گایا، یک روستاي بسته و لزوما خودکفا نیست. در این روستا که 
کاملا توسط جامعه محلی و به صورت اشتراکی اداره می شود، تاکید خاصی 
بر کاهش قوانین دس��ت و پاگیر وجود دارد. همچنین برقراری امنیت در این 
روس��تا بر مبناي اتحاد و پیوس��تگي و خارج از روش هاي عرف دیگر جوامع 

انجام می گیرد]22[.
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فعاليتهاي انجام گرفته در اين روستا در راستاي توسعه زيست محيطی
در سال 1996، اولین پروژه این روستا در راستاي توسعه زیست محیطي آغاز 
شد. در این پروژه، تعدادي از ساختمانهاي روستا که قبلا براي استقرار دستگاههاي 
تولید شیر استفاده مي شده و از 30 سال پیش به این طرف متروکه مانده بود، به 
منظور سکونت دوباره افراد احیا  شد. در گام بعدي، بر روی کلیه ساختمانهای این 

روستا، یک طرح جامع براي مدیریت انرژي صورت گرفت.
همچنین یکي دیگر از اقدامات انجام ش��ده در این روس��تا، درخت کاري در 
تمامی مناطق بود که با گیاهان باغي ارگانیک آغاز شد. از دیگر اقدامات انجام 
شده در راستاي ایجاد معیشت جایگزین مي توان به تولید منابع اقتصادي نوین، 

با توسعه و تاسیس تعدادي بنگاه کوچک اشاره نمود.
س��اکنان این روس��تا، همچنین بر انجام کار به صورت ش��بکه اي و گروهي 
تاکید زیادي دارند. به بهمین دلیل در ایجاد شبکه جهاني روستاهاي سازگار با 
محیط زیس��ت )GEN: Global Ecovillages Network( در سال 1996 به 
صورت فعال مشارکت داشته اند، تا حدی که این روستا به عنوان نقطه مرکزی 
آمریکای لاتین این شبکه انتخاب شد. در شکل 11 تصاویری از روستای سبز 
گایا و فعالیتهای انجام گرفته در راس��تای توسعه زیست محیطی آن به تصویر 

کشیده شده است. 

شکل 11- تصاویري از روستاي سازگار با محیط زیست گایا]40[



شکل 11- تصاویري از روستاي سازگار با محیط زیست گایا]40[

2.2.3.ايالات متحده ، روسـتاي سازگار با محيط زيست بري 
)Berea(

روستاي بري، یکي از انواع منحصر به فرد روستاهاي سازگار با محیط زیست 
اس��ت که در ایالت کنتاکی ایالات متحده تاس��یس شده اس��ت. در این مکان 
خلاقانه که کارکرد محل اسکان را براي دانشجویان دارد، تکنیک هاي کاهش 
انرژي و سازگار با محیط زیست به اجرا در آمده است. از جمله فعالیتهاي انجام 
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گرفته در این روستا مي توان به موارد زیر اشاره نمود:
 احداث 32 خانه سازگار با محیط زیست براي دانشجویان

 احداث یک آزمایشگاه کوچک براي فرزندان دانشجویان و کارمندان
 احداث یک سالن اجتماعات عمومي که داراي آشپزخانه، سالن غذاخوري 

و اتاق مطالعه مي باشد
 ایجاد یک خانه مطالعات زیست محیطي که چهار دانشجو در آن زندگي و 

کار مي کنند و مفاهیم زیست محیطي را آموزش مي دهند ]3[.
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